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United Taekwon-Do 
Championships 2023 
 
Zaterdag 30 september 2023  
Sportcomplex Merwestein 
Merweplein 1, 3432 GN  Nieuwegein 
 
 
 
 
 

UITNODIGING 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Opgave via KIHAPP 
 
kihapp.com/11484/s/8a5b0e1 
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lgemene informat  
Onganisaties    Fight & Fit, Tjamie Sports  
Organisatoren    Wail Shabaan, Kiet Tjon-A-Pouw, Jamil Chami, Jordie Scholten 
Hoofdscheidsrechter   Kiet Tjon-A-Pouw 
Wedstrijdadministrateur   Fred Dekkers  
 
Datum    Zaterdag 30 september 2023 
Adres (sporthal)    Sportcomplex Merwestein 
    Merweplein 1 
    3432 GN  Nieuwegein 
 
Contactgegevens   E: fightenfit@hotmail.com 
    T: 06 53104768 

E: tjamiesports@gmail.com   
T: 06-24694633  

 
Opgave via KIHAPP 
kihapp.com/11484/s/8a5b0e1 
 
Programma  
Zaal open    08.00 uur  
Meting en weging    08.00 tot 09.00 uur  
Scheidsrechters meeting  08.15 tot 08.45 uur  
Coach meeting    08.45 tot 09.15 uur  
Opening     09.30 uur  
Start Tuls    09.45 uur  
Start Sparring  11.15 uur (starten na afronding van het onderdeel Tuls)  
Verwachte eindtijd    17.00 uur  
 
Onderdelen  
Onderdeel  
 

 
Klasse  

 
Systeem  

Tul  Jeugd, Junioren,  
Senioren, Veteranen 

Knock-outsysteem  

Sparring  Jeugd, Junioren,  
Senioren, Veteranen 

Knock-outsysteem  

Staart vangen   Jeugd 3 t/m 6 jaar  Knock-outsysteem  
 
Bij aanmelding van special needs deelnemers bekijkt de wedstrijdleiding in overleg of er 
passende poules kunnen worden georganiseerd. Graag contact opnemen met Sabum Jamil 
Chami. 
 
Let op! Er worden geen verliezersrondes uitgevoerd.  
 
Leeftijden  
Cool KIds / Tigers      3 tot en met 6 jaar  
Jeugd Jongens en Meisjes     tot 14 jaar  
Junior Dames en Heren     14 tot en met 17 jaar  
Senior Dames en Heren    18 tot en met 39 jaar  
Veteranen Dames en Heren    40 jaar en ouder  
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Cool Kids / Tigers LSE                                                                                                      
Staart vangen  
De deelnemers moeten de tijgerstaart van elkaar proberen te pakken.  
De staarten (5 lintjes) zitten met klittenband aan een hesje. Ze mogen elkaar niet 
vastpakken of op de grond leggen. Het is de bedoeling dat je het lintje lostrekt. Wanneer 
dit lukt heb je een punt verdient.  
1 ronde duurt 1 minuut. Korter als alle 5 staarten gevangen zijn. De deelnemer met de 
meeste punten wint het spel.  
 
Klasses Staart Vangen 
Jongens & Meisjes (samen)  3 en 4 jaar   5 en 6 jaar  
 
SPARRING  
Wedstrijdduur Sparring  
Jeugd     1 x 1,5 minuut  
Verlenging    1 x 1 minuut, Hierna golden point  
Junior/Senior/Veteraan 1 x 2 minuten  
Junior/Senior/Veteraan (finale) 2 x 2 minuten  
Verlenging    1 x 1 minuut, Hierna golden point  
 
Beschermers Sparring  
1. Geen bokshandschoenen, handschoenen moeten gesloten vingers hebben.  
2. Zachte scheen en onderarm bescherming toegestaan.  
3. Kruisbeschermer verplicht voor heren.  
4. Hand en voet beschermer verplicht voor iedereen.  
5. Hoofdbeschermer verplicht voor iedereen.  
6. Mondbescherming verplicht voor iedereen.  
 
Puntentelling Sparring  
1 punt voor alle handtechnieken op hoofd en borst.  
2 punten voor alle trappen op de borst.  
3 punten voor alle trappen op het hoofd.  
 
Klasses Sparring  
Jeugd Meisjes  
-110cm, -120cm, -130cm, -140cm, -150cm, -160cm, -170cm, +170cm  
Jeugd Jongens  
-110cm, -120cm, -130cm, -140cm, -150cm, -160cm, -170cm, +170cm  
Junior Dames  
-45 kg, -50 kg, -55 kg, -60 kg, -65 kg, +65kg  
Junior Heren  
-50 kg, -56 kg, -62 kg, -68 kg, -75 kg, +75 kg  
Senior Dames  
-50 kg, -56 kg, -62 kg, -68 kg, -75 kg, +75 kg  
Senior Heren  
-57 kg, -63 kg, -70 kg, -78 kg, -85 kg, +85 kg  
Veteraan Dames  
-50 kg, -56 kg, -62 kg, -68 kg, -75 kg, +75 kg  
Veteraan Heren  
-57 kg, -63 kg, -70 kg, -78 kg, -85 kg, +85 kg  
 
3e (directe) minpunt met toestemming geven  
De ITL heeft vastgesteld dat het geven van een 3e minpunt bij sparring in alle klassen in 
samenspraak en goedkeuring van de hoofdscheidsrechter van het toernooi zal 
plaatsvinden. De 1e en 2e minpunten worden zelfstandig naar inzicht van de 
matscheidsrechter gegeven bij gedane overtredingen volgens het wedstrijdreglement.  
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TULS  
Tul overzicht  
Gekleurde banders:  Twee deelnemers lopen steeds 1 vrije tul tegen elkaar  
Zwarte banders: Twee deelnemers lopen steeds 1 vrije tul en 1 verplichte tuls gekozen 
    door de jury tegen elkaar  
 
Toegestane tul 
10 – 9e gup t/m Chon-Ji (inclusief Saju Jirigu en Saju Makgi)  
8e gup t/m Dan-Gun  
7e gup t/m Do-San  
6e gup t/m Won-Hyo  
5e gup t/m Yul-Gok  
4e gup t/m Joong-Gun  
3e gup t/m Toi-Gye  
2e gup t/m Hwa-Rang  
1e gup t/m Choong-Moo  
1e dan t/m Ge-Baek  
2e dan t/m Juche  
3e dan t/m Choi-Yong  
4e dan en hoger t/m Moon-Moo  
Let op! Er wordt door de jury bij het kiezen van de verplichte tul, altijd gekeken naar de 
laagste gup graad van de twee deelnemers.  
 
Klasses Tul  
Klasse 10e en 9e gup  
Klasse 8e en 7e gup  
Klasse 6e, 5e en 4e gup  
Klasse 3e, 2e en 1e gup  
Klasse 1e dan  
Klasse 2e en 3e dan  
Klasse 4 t/m 6e dan  
 
Notitie! Meisjes, jongens, dames en heren gescheiden.  
Let op! Bij (on)voldoende deelnemers houdt de organisatie het recht om klasses samen te 
voegen of te splitsen.  
 
Scheidsrechters  
1 tot en met 6 deelnemers   1 scheidsrechter  
7 tot en met 14 deelnemers  2 scheidsrechters  
15 of meer deelnemers   3 scheidsrechters (waarvan 1 matscheidsrechter)  
 
Kleding: Blauwe/zwarte broek, wit overhemd met lange mouwen, blauw stropdas, witte 
sokken en witte gympen.  
Geen scheidsrechters? Voor iedere ontbrekende of afwezige (zonder passende vervanging) 
of voortijdig vertrekkende scheidsrechter wordt achteraf een vergoeding van € 50,00 in 
rekening gebracht.  
Lunch, Voor de scheidsrechters zal er een lunch aanwezig zijn. De pauze tijden worden 
door de hoofdscheidsrechter gecommuniceerd.  
Meer scheidsrechters leveren dan verplicht? Altijd welkom! 
 
Coaches  
1 tot en met 5 deelnemers   2 coaches  
6 tot en met 15 deelnemers  3 coaches  
Vanaf 16 deelnemers   4 coaches  
Leeftijd: 16 jaar of ouder  
Kleding: Trainingspak (geen spijkerbroeken!), handdoek en gympen.  
(Geen petjes, hoofddeksels of mouwloze T-shirts)  
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Regels  
De regels van open ITF wedstrijden worden aangehouden.  
 
In geval van een protest (binnen 5 minuten, schriftelijk een formulier te verkrijgen bij de  
hoofdtafel voor € 50,00) heeft de hoofdscheidsrechter de uiteindelijke  
beslissingsbevoegdheid (bij goedkeuring van het protest ontvangt u het geld terug).  
Door deelname gaat eenieder akkoord met de regelementen.  
 
Tarieven  
De tarieven zijn afhankelijk van het aantal onderdelen:  
Één onderdeel   € 25,-  
Twee onderdelen   € 30,-  
Entree toeschouwers  € 5,-  bij de zaal € 4 online 
Kinderen tot en met 3 jaar zijn gratis  
 
Let op! Restitutie van inschrijfgelden zal niet plaatsvinden bij uitschrijving of verkeerd 
gewicht.  
Let op! Veranderingen kunnen worden gemaakt tot en met 26 september. 
Daarna en op de dag zelf wordt er € 15,00 in rekening gebracht.  
 
 
Inschrijving Via KIHAPP  
kihapp.com/11484/s/8a5b0e1 
 
Maximaal aantal deelnemers  
We kunnen maximaal 250 deelnemers toelaten.  
 
 
Veranderingen in het Programma  
De organisatie behoudt het recht om categorieën, wedstrijdduur en regelementen aan te  
passen om de dag een succes te maken. Coaches worden over eventuele veranderingen  
geïnformeerd bij de coach meeting.  
 
Aansprakelijkheid 
Iedere deelnemer/schoolhouder is zelfverantwoordelijk dat de deelnemer zonder fysieke of  
gestelijke beperkingen of medische indicatie aan dit toernooi deelneemt. De organisator is  
niet aansprakelijk voor tijdens toernooi opgedane schade/letsel ten gevolge van  
onzorgvuldig handelen. De organisator is op geen enkele wijze aansprakelijk voor op dit  
toernooi plaats gevonden onregelmatigheden, calamiteiten, blessures of ongelukken. 
Bij deelname/aanwezigheid van dit toernooi gaat u hiermee akkoord. 
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Prijzen voor de deelnemers  
 
Sparring  

 
Tuls  

 
Tigers  

 

1,2 en 3e 

plaats  
1,2 en 3e 

plaats  
1,2 en 3e 

plaats  
Alle Tigers 
krijgen 
medaille  

 

 
 
 
Toernooibeker 
De toernooibeker wordt toegekend op basis van 10 opgaves vooraf per 
school voor een deelnemer/onderdeel. 
 
 
 
 

 

 


